
我們都有一個身份是「管家」，小朋友可以管理什麼呢？邀請你和爸爸媽媽簡
單的自我檢視。（左邊小孩評分 1-5 分，右邊爸媽評分 1-5 分）

姓名： 爸媽姓名：

小孩評分

家事：會自己整理床鋪和洗餐碗、幫忙整理餐桌。
爸媽評分

小孩評分
學校：�會主動完成功課，並跟爸媽分享學校的學

習狀況。

爸媽評分

小孩評分

親子共讀：會和爸媽分享最近看的書。
爸媽評分

小孩評分
休閒時間：會妥善利用休息時間。
                   （例如：運動、閱讀、才藝課等。）

爸媽評分

回家作業  請爸媽祝福你的小管家  

（小孩名字），謝謝你今天跟我分享

（寫下今天發生的事），我看到你在

    　　（改變的事）上表現得很好。

 �家長為孩子的管家身份進行鼓勵，請用實際的話語鼓勵孩子的行為，例如：
你在×××這件事情做得好棒。

1

幸福好管家

這道太初與神同在，萬物是藉著他造的；凡被造的，沒有一樣

不是藉著他造的。
約翰福音 1 章 2-3 節



情緒是很中性的東西，每個人都會有，我們學習察覺和運用正確的表達方式，
就能讓彼此的關係更親近。

⒈ 小黑黑事件：
例如：東西被弄壞、別人答應的事沒做、沒有經過允許東西被拿走、遇到你覺
得不公平的事……
選一個事項來討論：
①請分享對這件事產生的想法和感受。
（例如：我的東西被弄壞，讓我覺得很生氣、很難過）
②結果發生什麼事。
（例如：我用吼叫或打人的方式表達生氣）

⒉ 我們一起讓小黑黑 bye bye，運用以下方式來練習：
用天父的心來取代原有負面情緒或想法。

【 123 小黑黑 BYE BYE 】

① �我要奉耶穌基督的名，將 （不好的情緒）釘在
耶穌的十字架上。

②我要奉耶穌基督的名，破除在我知道或不知道的小黑黑上，完全離開我。
③ �我祈求天父上帝給我新的眼光、能力 ，來取代
原本的小黑黑。 �主領者帶領大家安靜一段時間等候神的回應

④祝福我自己領受天父上帝的愛，成為一個有能力改變的人。

回家作業   孩子跟爸媽分享，這週遇到的小黑黑是什麼？�

分享這週遇到的困難，你有什麼情緒，學習運用「123 小黑黑 bye bye」來改
變。

2

你懂我的心，其實我想說

盜賊來，無非要偷竊，殺害，毀壞；我來了，是要叫羊得生命，

並且得的更豐盛。
約翰福音 10 章 10 節



【 親子彼此對話，為生活中的誤解和傷害互相原諒 】
小孩分享需要原諒和被原諒的人或事情。
父母分享需要原諒和被原諒的人或事情。

孩子

我需要原諒（爸媽）的事：

�

我需要被（爸媽）原諒的事：

�

爸媽

我需要原諒（孩子）的事：

�

我需要被（孩子）原諒的事：

�

『 請孩子和爸媽一起說 』
⒈親愛的天父，我感謝你差遣耶穌來到世上拯救我。
⒉我願意選擇原諒過去得罪我的孩子（爸媽）所做的事。
⒊因著耶穌基督在十字架上為我所流的寶血，洗淨我的小黑黑。
⒋求天父讓我有從你而來的愛，去愛我的孩子（爸媽）。

彼此對話： （爸媽和孩子的名字），因著耶穌基督
的愛，讓我可以重新愛你。

回家作業

這週要對家人展開「愛的行動」，範例如下：
 �肯定的言詞：你今天在×××（要明確的事情）上做得很棒。
 �精心的時刻：�分享今天在學校（工作）發生了什麼開心或不開心的事情。
 �服務的行動：幫爸爸媽媽按摩、準備孩子愛吃的點心。
 �肢體的接觸：每天出門前、睡前抱抱。
 �接受禮物：挑一天送孩子小禮物（百元以下文具或玩具）。

3

耶穌拯救我

耶穌說：「我就是道路、真理、生命；若不藉著我，沒有人能

到父那裡去。」
約翰福音 14 章 6 節



一、彼此道謝：
分享三週以來，你看到孩子（爸媽）有哪些改變與進步，
以及你想跟孩子（爸媽）道謝的事情。
s：�我感謝孩子（爸媽）為我做了　　　　（事情），

這讓我很開心。

二、現場活動：

【大腳小腳一起走】

⒈ �彼此洗腳：
孩子和爸媽為彼此洗腳、擦拭。

⒉ �現場印腳模：
一起印上孩子與爸媽的腳丫作紀念。

回家作業   �

延續上週愛的行動

4

我們不一樣

若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的

了。
哥林多後書 5 章 17 節

  親子親密對話  

親子彼此祝福，分享對方生活中的大小進步；
以及自己希望得到的祝福。



一、分享小秘密：
�爸媽和孩子彼此之間請用悄悄話來分享
平常沒有說出口或不好意思說的小秘
密。

二、寫下我的小心願：

【 天父我想跟你說 】

⒈ �帶領孩子寫下心願卡，或是用畫的，
代表對天父的禱告。

⒉ �抽天父的話，爸爸媽媽為孩子抽恩
典卡，並用恩典卡為孩子禱告。

回家作業   �

為彼此禱告祝福（可錄音或錄影），於下次活動時分享。

5

我愛你

  親子親密對話  

親子彼此分享小秘密，
最後請記得與對方說：「我愛你」哦！

我又告訴你們，你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，

就給你們開門。
路加福音 11 章 9 節



感謝大家經過六週的親密對話，讓彼此變得更親近了。因著跟上帝恢復關係而
帶來家庭的真幸福並不是結束，而是一個新的開始，現在讓我們來進行「幸福
約定」吧！

【幸福約定】
孩子與爸媽在幸福約定卡上一起寫下讓家變得更好的約定。

幸福約定卡

黏貼處

童心燭：這六週的過程裡不只體會天父的心，也讓爸媽與孩子同心，
藉由點燃童心燭傳遞，象徵著天父的愛會透過幸福約定在家裡點燃，
並且將不斷延續下去，讓家充滿溫暖的愛。

這樣，你們不再作外人和客旅，是與聖徒同國，是神家裡的人

了。
以弗所書 2 章 19 節

6

我的家庭真幸福

  親子親密對話  

我們的幸福約定、
教會與我的幸福約定。


